
陸上競技部 髙田結依菜 伊勢崎一中卒 バレーボール部 関口歩 境西中卒

ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ(男子)部 髙柳伊吹 赤堀中卒 ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ(女子)部 石井南帆 荒砥中卒

 ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ(男子)部 千明大希 前橋三中卒  ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ(女子)部 久保田紗季 城西中卒

 空手道部 長川弥生 境西中卒 卓球部 嶋田学都 玉村南中卒

ダンス部 松田もも 本庄西中卒 硬式野球部 松本貫太郎 玉村中卒

テニス部 松井漣 生品中卒 ソフトボール部 森村愛梨 宮郷中卒

サッカー(男子)部 新井奈緒斗 あずま中卒 サッカー(女子)部 関口夏美 境南中卒

私たちテニス部は、男子４人、女子９人で
活動しています。平日は４日間、土日はど
ちらか１日、基礎的な練習や試合形式を中
心に取り組んでいます。顧問の先生は、明
るくて面白く、部員同士はとても仲が良い
です。高校からテニスを始めた部員も多い
ので、未経験者でも大歓迎です。楽しくテ
ニスをしたい方、入部をお待ちしていま
す！

私達ソフトボール部は３年３名、２年８
名、１年６名の計１７名で関東大会出場を
目標に活動しています。チーム全体の仲が
良く、切磋琢磨しながら練習しています。
技術面だけでなく挨拶や礼儀なども重視し
ています。ソフト部では自分の成長を楽し
く実感できます。ぜひ私たちと一緒にソフ
トボールをやりませんか？初心者の方やマ
ネージャーも大歓迎です。

★　　運 　動　 部　　★

男子サッカー部は「素直・謙虚・貪欲」を
部訓に掲げ、選手、スタッフ、保護者（サ
ポーター）が三位一体となり、公式戦ベス
ト8以上進出、リーグ戦上位昇格に向け日々
向上心を持って取り組んでいます。練習内
容は勝つために必要な個人技術の習得から
ハイレベルな戦術練習まで短時間ながら実
践しています。高校サッカーを全力で楽し
みましょう。

女子サッカー部の部訓「楽しくなければ
サッカーではない」を基本理念とし「応援
されるチーム」をモットーに関東大会出場
を目指し、毎日楽しく練習しています。
サッカーだけではなく人としても成長でき
るチームですので興味がある人はぜひ見学
に来てください。

女子バドミントン部は現在、23名で活動し
ています。それぞれ各自の目標を持ち、顧
問の先生のご指導のもと、日々練習に励ん
でいます。明るくて面白い元気な人が多
く、毎日の練習がとても楽しく充実してい
ます。高校から始める人が多いですが、初
心者でも大歓迎です。一度見学に来て下さ
い！たくさんの方の入部をお待ちしていま
す。

卓球部は男女とも第二体育館２Fの卓球場で
活動しています。主な練習内容は基礎練
習、多球練習、ゲーム練習の３つです。部
員の半数以上が高校から卓球を始めてお
り、初心者の方でも大歓迎です。部活の雰
囲気はとても良く、先輩、後輩ともに仲良
く練習に励んでいます。是非、気軽に卓球
部に足を運んでください。

男子バドミントン部は「全国制覇」を目標
に練習に取り組んでいます。一人一人が高
い意識を持ち練習に励んだ結果、昨年は団
体戦3位に入ることができました。バドミン
トンは想像以上に激しいスポーツですが、
とてもやりがいがあるスポーツです。経験
者はもちろん初心者でも大歓迎です。是非
見学に来てください。

空手道部は、３年生３人・２年生５人・１
年生３人の計１１名で全国大会出場を目標
に活動しています。３月には、女子団体組
手で全国大会に出場しました。明るく元気
に、チームとしてより成長できるよう、
日々練習に取り組んでいます。空手に興味
のある人、運動が好きな人、新しいことに
挑戦したい人大歓迎です！

男子バスケットボール部です。僕達は、週5
日、主に第1体育館で2～3時間活動していま
す。目標は県ベスト16で、活動実績は、新
人戦大会県予選ベスト16です。男子バスケ
部は、明るく賑やかで活気のある部活で
す。また、先輩と後輩との壁がなく和気あ
いあいと日々活動しています。

女子バスケットボール部は、「強く、逞し
く、美しく」をモットーとし、さらに上を
目指して日々練習に励んでいます。練習
は、体力づくりのトレーニングや試合に向
けての対人練習が中心です。普段から全力
で取り組み、学年問わず切磋琢磨し合って
います。清明でバスケをしたい人はぜひ見
に来てください。

私たち、陸上競技部は昨年度、関東新人大
会で個人、リレー共に出場することができ
ました。練習は自分に厳しく、でも、陸上
競技を楽しむ。部訓の「克己心（己に打ち
克つ）」の下、毎日トレーニングに励んで
います。先輩後輩の仲が良いことと、やる
ときはやる、メリハリができていることが
長所です。高校生活を充実させたい人にオ
ススメです。ぜひ、見に来てください。

私たちバレーボール部は「信は力なり！」
をモットーに県大会ベスト８を目指して、
仲間と競い合いながら日々練習に励んでい
ます。また技術面だけでなく「人間力」を
高めることを念頭におき、1人の高校生とし
て成長できるよう活動しています。バレー
ボールが好きで本気で頑張りたい方は、私
たちと一緒に充実した高校生活を送りませ
んか？

清明ダンス部は主に、個人のスキルアップ
を目標にした基礎練習、定期公演会やイベ
ント、大会に向けての作品づくりをしてい
ます。部員の半数がダンス未経験者で、高
校からダンスをやり始めました。今では、
経験者との差がなくなるくらい上達しまし
た。少しでもダンスに興味があれば、どん
な子でも上手になります。みなさんも私た
ちと一緒に楽しくダンスを踊りませんか？

私たち硬式野球部は選手49名、マネー

ジャー7名、計56名で活動しています。「思
わず知らず応援されるチーム」という運営
方針のもと、技術のみならず人間的にも成
長できるよう日々の練習に励んでいます。
また、甲子園や関東大会などの上位大会で
の勝利を目指して一人一人が高い意識で活
動しています。主体性に重きを置き、辛い
ことにも前向きに取り組んでいます。
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弓道(男子)部 田代涼太 境南中卒 弓道(女子)部 本多杏海 伊勢崎三中卒

剣道部 内田未来華 伊勢崎三中卒 ソフトテニス部 上田梓流 あずま中卒

木村優那 伊勢崎二中卒

 放送部 狩野里和 高崎並榎中卒 華道部 髙村澄玲 太田東中卒

美術部 清水瑠莉 玉村南中卒 書道部 河瀬梨子 宮郷中卒

吹奏楽部 荒川蓮 伊勢崎四中卒 茶道部 斎藤美優 荒砥中卒

演劇部 萩原那海 境西中卒 軽音楽部 膳衣芙紀 殖蓮中卒

リベラルアーツ同好会 二上愛音 伊勢崎二中卒 写真部 丸茂咲紅蘭 宮郷中卒

漫画文芸部 金子万桜 宮郷中卒 インターナショナル部 多賀谷梨菜 伊勢崎三中卒

清明書道部は先輩と後輩の仲が良くとても
和やかな雰囲気のなか活動しています。気
軽に部員同士で高め合えることが書道部の
強みでもあり、経験者、初心者関係なく、
県内にとどまらず全国で活躍しています。
また書道パフォーマンスも行っています。
袴を着て、好きな曲で楽しくかっこよく！
パフォーマンスしてみませんか？

みなさん、こんにちは。放送部です!　放送部では
お昼の放送の制作、放課後の発声練習、集会時の
放送機器の設営などを行っています。昨年からテ
レビドラマやラジオ番組の制作に特に力を入れて
います。仲間と切磋琢磨しながら作品を創り上げ
る作業は、とてもやりがいがあります。みなさん
も清明高校の「放送局」に入って、いっしょに活
動しませんか！

美術部は毎週月〜金曜日の18時まで活動を
しています。目標は群馬県高等学校総合祭
で入賞、全国へ行くことです。そのほかに
も伊勢崎市の行事にも参加しています。美
術部は、美術に関する好きなことができま
す。また、不定期ではありますが、みんな
でレクをする日もあります。管理棟4階美術
室で待っています。

華道部は週に１回、外部講師の小金澤先生
をお招きして、季節の色とりどりの花材に
触れながらお稽古に励んでいます。全員が
初心者でしたが、昨年度はインターネット
華展や校内展示など、意欲的に取り組むこ
とができました。華道の経験が少ない方で
もお稽古を続けることで池坊のお免状を取
得することができます。

男子弓道部は、３年３人、２年４人、１年
１人の計８人で活動しています。学年問わ
ず仲が良く互いにアドバイスをし合いなが
ら上位入賞・上位大会出場という目標を
もって活動しています。弓道を始めるチャ
ンスは今だけかもしれません。弓道は精神
面でも大きく成長出来るので、少しでも興
味のある人はぜひ見学に来てください。

私たち女子弓道部は、顧問の阿久澤先生の
ご指導の下、１年生４人２年生１１人３年
生５人の計２０人で活動しています。大会
優勝を目標に日々練習に励んでいます。弓
道部は、部員同士仲が良く温厚です。だけ
ど練習になると気合が入り、真剣になりま
す。全員未経験から始めましたが、美しく
弓を引くことができます。

私たちは、３年生４人・２年生４人・1年生２人で活動しています。練
習は学校や市営コートで行い、水金のナイターや土日の午後なども活
発に練習しています。チームの皆と一緒にいる時間が長いので、先輩
後輩関係なく仲が良く、毎日笑いが絶えず楽しく練習しています。仲
間との絆はどの部活よりも強いと思っています。

私たち剣道部は３年生２人、２年生４人、
１年生２人の計８人で活動しています。毎
週月・火・木曜日に練習しているので、兼
部や勉強と両立しやすいところが特徴で
す。初心者も多く、基礎練習を中心にした
活動の中で技術を磨きます。日々楽しく練
習しています。少しでも興味を持った方は
ぜひ見学に来てください！

　　 ほかに JRC部 があります。

★　　文 　化 　部　　★

私たち茶道部は、毎週水曜日に玉耀会館に
て活動しています。「茶道」と聞くと少し
近寄り難く感じる人もいると思いますが、
学年に関係のない仲の良さで、師匠や顧問
の先生も優しく丁寧に指導して下さり、明
るく和やかな部活です。今まであまり茶道
と関わってなかった人も大歓迎です。是非
見学に来てください。

漫画文芸部は３年生３人、２年生４人、１年生６人の計１３人で日々
活動しています。部員が描いたイラストを集めた部誌の発行、各種展
示会に展示するイラスト、アクリルキーホルダーなどのグッズ制作を
行っています。アニメや漫画、ゲームなどに興味のある人はぜひ見に
来てください。

吹奏楽部は、コンクールやアンサンブルコ
ンテストの出場、定期演奏会の開催、校内
の式典や生徒会行事などで演奏していま
す。少人数ですが、だからこそ、仲が良く
団結力も強く、演奏でも部の運営でも一人
一人が責任を持って活動しています。より
よい演奏を目指して日々取り組んでいま
す。私たちと一緒に演奏しませんか?

演劇部は、秋の全国へつながる大会や、自
主公演等に向けて毎日活動しています。練
習内容は、ストレッチや発声練習、劇の稽
古などです。部内の雰囲気は明るく、先輩
後輩関係なく意見を出し合い、技術向上に
努めています。経験者だけでなく未経験者
でも、裏方に興味がある人でも大歓迎なの
で、ぜひ見学に来てみてください。

軽音楽部は部員のほとんどが初心者です。
各自がバンド単位で日々練習に励んでいま
す。各バンドで好きな曲を練習し、月に一
回の部内ライブや各種イベントへの出演を
目標に楽しく活動しています。音楽が好き
な人、楽器を演奏してみたい人、バンドに
興味がある人はぜひ軽音楽部で一緒に活動
してみませんか。

写真部では、基礎的なことを学んだり写真を撮って展示したりしてい
ます。写真初心者やカメラを持っていない人でも活動できます。私は
部長なのに、両方あてはまります。写真部はゆったりしていて、仲良
く自由です。兼部もできる部活なので入学した際には是非興味を持っ
てもらえるとうれしいです。

こんにちは！リベラルアーツ同好会です。
この同好会は、12月に私たちが立ち上げ、
今は部員20人で楽しく活動しています。活
動内容は、社会貢献活動や地球保護活動や
面白い体験など、みんなのやりたい・知り
たいを実現させています。モットーは何で
もやってみよう！です。一緒に高校生活を
充実させてみませんか。

インターナショナル部は毎週月曜日、８人で活動しています。活動内
容は、ALTの先生との会話や、英語を使ったゲーム、DVDの鑑賞などで
す。今年はコロナの影響でできませんでしたが、イギリスのパンケー
キ祭りを行ったり、クリスマスなどのパーティーを開催したりしま
す。英語が苦手でもぜひ見学に来てください。


