
 

 

 
 R5.12.15更新 

○ 弓道部の目標 

人間形成・文武両道・上位大会出場 

○ 顧問紹介 

 阿久澤 祐也 （全日本弓道連盟認定 錬士六段） 

○ 活動日と内容 

月火水金：射込み練習・体配練習・立ち練習 

土：射込み練習・体配練習・立ち練習 or遠征 or大会 

    木・日：休み 

 合宿 5月（尾瀬）  12月（伊香保） 

○ 競技成績（過去４ 年間主要大会抜粋） 

 【令和５ 年度】    

   ・高校総体          男子団体 第７ 位 

   ・遠的大会    男子団体 準優勝（全国大会出場） 

・ 関東個人選手権予選     女子個人 第５ 位（関東大会出場） 

男子個人 第７ 位（関東大会出場） 

   ・伊勢崎市長杯        伊勢崎清明高校 優勝 

 



 

 

                  伊勢崎清明高校 準優勝 

    ・中毛地区大会        女子個人 第４ 位 

   ・県高等学校新人大会  女子個人 優勝（全国大会出場） 

 ・県高等学校東日本大会県予選 女子個人 優勝 

                女子個人 準優勝 

                女子団体 第４ 位 

男子団体 第３ 位（東日本大会出場） 

        男子個人 第４ 位  

 【令和４ 年度】    

・県高等学校弓道春季大会   女子個人優勝 

女子団体 第３ 位  

   ・高校総体          女子団体 第６ 位 

   ・県選手権大会予選      女子個人 第４ 位 

女子団体 第３ 位  

【令和３ 年度】 

・ 高校総体          女子団体 決勝進出（ベスト１ ６ ） 

・ 関東個人選手権予選     女子個人 第３ 位（関東大会出場） 

   ・県高等学校新人大会  女子団体 準優勝（全国大会出場） 

        女子個人 第３ 位 

・県高等学校東日本大会県予選 男子団体 ベスト８  



 

 

        男子個人 第４ 位   

【令和２ 年度】 

   ・関東個人予選代替大会    男子個人 第７ 位 

   ・県高校総体代替大会     男子団体 第５ 位 

 ・中毛地区大会                男子個人 第５ 位                    

男子新人賞 

   ・県高等学校新人大会     女子ベスト８  

   ・県高等学校東日本大会県予選  女子団体 準優勝（上位大会出場） 

☆ 新入生へのメッセージ 

  清明弓道部は全員が初心者からのスタートです。全国大会へ出場した選手も高

校から始めました。中学の時に、文化部でも、運動部でも、部活動をやっていなく

ても、「素直な気持ち」と、「諦めない忍耐力」があれば必ず上達します。県内入賞

はもちろん、「美しい射」を目指して日々稽古しています。 

是非見学に来てください。 



 

 

 遠的大会 男子団体準優勝 

 

  

日光扇の的大会へ参加してきました。  

中禅寺湖に浮かんだ船に掲げてある扇の的を狙って弓を引きます。 

的中者は扇子がもらえます。今年は 7名獲得できました。 

 

 

伊勢崎市長杯で団体戦 優勝 準優勝しました。 

 



 

 

 

県内の厳しい予選を乗り越えて、明治神宮至誠館で行われた関東個人選手権に本

校から 2名出場してきました。 

 

 

新人戦（兼）全国選抜大会予選において女子個人戦で優勝と第５ 位に入賞しました。 

 

 

 



 

 

 

東日本大会予選において女子個人戦で優勝と準優勝しました。 

  

女子団体第４ 位に入賞しました。     男子団体第３ 位に入賞しました。 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 


