
参考資料 「厚生労働省 HP ノロウイルス食中毒予防対策

リーフレット」 

 

食中毒は夏だけではありません。 

ウイルスによる食中毒が冬に多発しています！ 

 

 

ノロウイルスによる食中毒に注意しましょう 

 

  

感染性胃腸炎の患者発生は、例年１１月から２月にかけて増加し、１２月の中旬頃にピークとなる傾向があ

ります。この時期に発生する感染性胃腸炎のうち、特に集団発生例の多くは、“ノロウイルス”によるものである

と推測されています。“ノロウイルス”は感染力が極めて強いのが特徴です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆ 

☆感染性胃腸炎を予防するためには“念入りな手洗いが有効”です！ 

ノロウイルスには、“アルコール消毒が効きにくい”性質があります。 調理や食事の前、トイレに行った後

などには、石けんと流水でよく手を洗ってください。手洗いの際には、石けんを十分泡立て、手指を念入りに

洗浄するようにしましょう。すすぎは流水で十分に行い、清潔なタオルかペーパータオルで拭いて水分を除

きましょう。 

手や指に付着しているウイルスの数は流水による 15秒の手洗いだけで“100分の１” 

に減少し、石けんで 10秒もみ洗いの後に流水で 15秒すすぐと “1万分の１”まで減ら 

せるという厚生労働省の研究結果も示されています。 

☆感染性胃腸炎に感染してしまったときには・・・ 

感染性胃腸炎（嘔吐下痢症）の場合は、抗ウイルス薬などの治療薬はないため、対処療法しかありませ

ん。つまり、食事を控え、脱水にならないように水分補給をして安静に過ごしましょう。 吐き気などの症状が

強い場合には医療機関に相談してください。 
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冬は特に   
 注意！！ 
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SDGs について考えよう〜私たちにできること〜  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

クラス対抗“ペットボトルキャップ”中間発表 

             1 位  １年４組    7.8ｋｇ 

2 位  1年 2 組    5.6ｋｇ 

3 位  1年 5 組    2.3ｋｇ 

4 位  3年 2・5組  1.8ｋｇ 

参考 『ぐんま 5つのゼロ宣言～「食品ロス“ゼロ”」』 

 

フードドライブの開催について 

実施日 １２月１５日（金） 

時 間  ８:００～８:３０ 

場 所  生徒玄関前廊下 

『もったいない』を『ありがとう』に… 

 

校長賞 
教頭賞 

保健部賞 楽しみ…♪ 
ご協力ありがとうございます 


