
手作りマスクの作り方 

材料 

フェルトタイプまたは紙のキッチンペーパー、 

両面テープ 

ソフトゴム、伸縮性のストッキング・タイル←オススメ♪ 

メタリックタイ（ラッピング用など） ※再利用可です。 

 

• フェルトタイプのキッチンペーパー（クッキングペーパー）                                 

を使うと、肌触りが良くなり、質感が近づくため目立ちに                                        

くくなります。 

• ソフトゴム、伸縮性のストッキングやタイツ（100円ショップ等でも売っています）を使うと、輪ゴムよりも耳が

痛くなりにくいです。※使用済みマスクの紐の再利用でも代用できます。 また、ゴムは再利用可です。                                                       

手順 1 

キッチンペーパーの上部に図のように両面テープを貼り、その上にメタリックタイ（100円ショッップで売ってい

ます。）を置き、折り返す。 

これにより鼻の形に合わせやすくなります。 

 

手順 2 

使い捨てマスクのように、少しずらしながら折っていく。                                    

折る向きに注意してください。 
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手順 3 

左右に両面テープを貼る 

 

 

手順 4 

両面テープの隣に、図のようにソフトゴムを置き、ゴムを覆うように折り返す。 

このとき、ゴムは動くようにします 

 

 

手順 5 

ゴムを耳に合わせて結び、完成 

 


