
時には、いつもと同じようにストレス解消を行っているのにもかかわらず、 

いつもと同じように解消できないことがあります。 

自分だけで抱えていると、気持ちがどんどん落ち込んでしまうこともあります。 

そのような時は、ひとりで抱え込まず、ぜひ、話しにきてくださいね。 

 

 

 

 

先生に「予約を入れて下さい」と伝えると、 

日時が設定されます。プライバシーは守られます。 

 

【相談日】   

４月 １９(水) 

５月 １７(水), ２２(月) 

６月 １２(月), ２２(木) 

 ２６(月) 

７月 １４(金), １９(水) 

 

 

 

 

  

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夜考える、朝が辛い、 

人間関係が苦手、 

人目が気になる、など 

どんなことでも OKです。 

相談を上手く使って下さい。 

 

 

 

 

誰かに話す 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年４月１７日 伊勢崎清明高等学校 

新学期が始まり１週間経ちました。疲れ具合はどうですか？ 

新クラスでは、周りの人のこともまだ分からず、緊張や心配

もある中だと思います。よく頑張っています。 

 

慣れない環境や、突然の出来事など、人は誰でもストレスを

感じると、なかなか眠れなかったり、途中で目が覚めてしまっ

たり、食欲がわかなくなったり、集中できなくなったりという

ことが起こりやすくなります。１～２週間くらい続いてしまうこ

ともありますが、人には、慣れてきて回復する力もあります。 

うまく休息や気分転換もしながら過ごしていきましょう。 

もし１～２週間くらい続くようでしたら、声をかけて下さいね。 

 

 

  

 

 

 

 


